PROGRAMA DE
MENTORIA PARA A
MATURIDADE

REDESCUBRA SEU LUGAR

NO MUNDO E FACA

ACONTECER. DO SEU
JEITO.




Vocé |ja se aposentou mas...

e Sente que ainda tem muito
contribuir

e Ainda tem sonhos que quer ver
realizados

e Quer ter a chance de fazer algo
que o0 seu cora¢cdo demanda

* Precisa de ajuda para tirar a ideid
do papel

e Duvida de gque pode conseguir

Second \Wind




Ou ainda...

Second \\ind

e A ideia de ficar parada soa como um pesadelo

e NAO sabe por onde comecar

* Tem a crenca de que sb sabe fazer uma coisa

e NJo tem clareza dos seus proximos PAssSos

® Se sente energizada, mas do mesmo tempo
ultrapassada demais para esse mundo digital
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\&THG uma tendéncia na sociedade
¥ ocldental em se perguntar, em todas as
Areas, ‘0 que se pode fazer pelos
\maduros|”, nem sempre se
considerando o reverso da gquestdo, ou
se|a, também considerar "o que 0s
Y \maduros| podem fazer pelos outros
seres humanos e pela sociedade.”
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ANA PANDOCHI - ITA WEGMAN



SEU FOLEGO
RENOVADO.

PROGRAMA DE MENTORIA

Second \/\/md PARA A MATURIDADE



ENTENDER O REAVIVAR
RELEMBRAR MOMENTO EM OS

OS RECURSOS QUE ESTA E SONHOS QUE
QUE JA TEM | COMO ELE PODE DE'XOL{ PARA
; : SER SUPORTE TRAS
SO POR SER PARA FAZER O
QUEM E ~ QUE SONHA

Second \Wind
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ENTENDER QUE — JREDESCOBRIR
COLOCAR A A MATURIDADE TREINAR SEU ~ SEU LUGAR NO

MAO NA MASSA E UMA BENCAO, CEREBRO MUNDO, NO SEU
PARA TIRAR AS - EQUE VOCE PARA RITMO, DO SEU
IDEIAS DO TEM MUITO A TRABALHAR A JEITO.

kRl CONTRIBUIR SEU FAVOR
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FTAPASDOPROJETO

EU SEI EU SEI ONDE
QUEM SOU ESTOU

Usando a ferramenta Revisitando sua biografia
MBTI®, vamos entender com um olhar
sua personalidade - antroposofico

como respeita-la e como

olharemos para o
usar seus pontos fortes, .
O momento de vida que

vocé esta vivendo, para
gue ele suporte a sua
jornada

D /

EU SEI M
MISSAO

E hora de colocaasim
na massa! Usando '
ferramentas de \" {
Coaching, vamaos tirar as \\/"
idelas do papel, e partir | ¥

~ \ |
para a acao. ! %
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Second \Vind

TA, A TEORIA E
LEGAL. MAS COMO

FUNCIONA NA
PRATICA?

EU SEI
MINHA
MISSAO

ALINHAR
SENTIMENTO

(]
E VONTADE %




PENSAR

FASE 1 TA A TEORIA E LEGAL
MAS COMO FUNCIONA
Através do MBTI® vocé vai entender NA PRATICA?

sua personalidade:

e relembrar seus pontos fortes,

® COMO se comunica

e entender quais os gatilhos que te estressam e
como fazer para regular-se emocionalmente

e como busca energia (se interna ou
introvertidamente, ou
externa/extrovertidamente)

e como toma decisdes

e como lida com mudancas e conflitos

&
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. Com a retrospectiva da vida , podemos ,
NO curso biografico , acordar a vontade
x de modificar o futuro.’

GRUDUN BUKHARD



SENTIR

FASE?2

Ao olhar para a sua biografia, vocé poderd:  /

ntender como os aspectos gerais (arquétipos) da
lografia se manifestam na sua vida

aborar determinados acontecimentos, e transformd-los
M sabedoria, sua principal forca nessa fase da vido
ntender as forcas e desafios do seténio em que estd
vendo, e como preparar-se para os vindouros

ntender quais os espelhamentos de fases anteriores vocé

estd vivendo agora. &
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ATIR

FASE3

Através do Coaching, vocé podera:

e ter um olhar panordmico sobre a sua vida, de modo o
entender que dareas precisam de atencdo

e resgatar sonhos antigos que ficaram guardados na gaveto

e tirar os projetos do papel e partir para a acdo

e com a ajuda da neurociéncia, fazer diferentes sinopses que
lhe dardo suporte para toda a vido

e ter acompanhamento do seu projeto no seu ritmo (semanal
ou quinzenal), durante, no minimo, oito sessées

e ter clareza de quais sdo 0S pProximos PAsSSOS.
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ALGUMA COISA QUE
PRECISO SABER
ANTES DE

SECOND WIND NAQ E... COMECAR?

... UMA FORMULA MILAGROSA
... AUSENCIA DE COMPROMETIMENTO
& ... UMA GARANTIA DE RESULTADOS

Second \Wind



e 12 SESSOES ENTRE 1:00-1:30
e BONUS: CURSO "ALINHANDO A VIDA

e MATERIAIS E FERRAMENTAS DE APOIO

Second \Wind



QUEM SOU EU

Sou a Dulcineia Santos, Consultora de
Desenvolvimento Humano. Sou graduada em
Linguas Aplicadas. Trabalhei na drea de consultoria
legal durante 16 anos, quando uma inquietagcdo me
levou a me mudar para a Suica, onde moro
atualmente, e estudar Antroposofia durante 3 anos.

Decidi por uma transicdo de carreira, para
trabalhar com algo mais proximo Ao que el
acreditava. Fiz  entdo uma formagcdo em Life-
Coaching em Londres, pelo NeurolLeadership Group,
seguida por uma certificagdo como fagilitadora da
ferro\mento de tipos pSICO|OgICOS MBTI®, nos EUA.
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DEPOIMEMT OS5

Fazer a sessdo com a Dulci sobre os seténios foi libertador! Eu estava
passando por um momento de grande inquietude na minha carreirg,
mesmo amando o meu trabalho. Entender os seténios e seus
espelhamentos me trouxe uma clareza imediata e depois insights
didrios, um apds o outro. Esse entendimento ajudou a movimentar
Minha carreira e criar um projeto que ja estd em andamento, aindo
Mais conectado com a minha esséncia e valorizando a minha
autenticidade.

Dulci, o seu conhecimento, generosidade e competéncia foram
cruciais para me gjudar a chegar aonde eu estou.

Silvia Rodrigues




DEPOIMENT QS

Fazer coaching com a Dulcineia foi uma experiéncia muito enriquecedora.
Elo me ajudou em um momento de transi¢cdo para equilibrar minha vida
pessoal e meus objetivos profissionais. Ela foi capaz de identificar
facilmente as dreas nas quais eu queria trabalhar e incorporou estratégias
para me fortalecer. Através do trabalho em conjunto com a Dulcineia
aprendi a fazer escolhas intencionais e desenvolvi confiaonga que me
permite apresentar o melhor na busca por objetivos profissionais.
Dulcineia & habil no que se propde, seria Muito proveitoso e enriquecedor
trabalhar com ela novamente no futuro.

Rafaela Formigari
Dulci & uma excelente profissional sou muito grata pelo seu trabalho. A

experiéncia, conhecimento e clareza obtidos através do seu trabalho
de COACHING e MBTI tem contribuido muito para o meu processo de
autoconhecimento e crescimento pessoal e profissional. Profissional
diferenciada, comprometida, responsdvel e pontual, vasto
conhecimento e ndo mede esforgos para entregar o melhor
resultado/ trabalho.
Jeniffer Duarte




A VISTA
R$ 3.000,00 / € 600,00

ou

3x de R$ 3.000,00

3x € 220,00

obs.: nao incluso o valor do
relatorio MBTI®, a ser
consultado por ocasiao do

Drocesso e pago
diretamente para



'@' dulcineia.curadeamor
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http://dulcineiasantos.com

dulcineiasantos@hotmail.com
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DULCINEIA SANTOS




