
REDESCUBRA SEU LUGAR
NO MUNDO E FAÇA
ACONTECER. DO SEU
JEITO.

PROGRAMA DE
MENTORIA PARA  A
MATURIDADE



Você já se aposentou mas...

Sente que ainda tem muito a
contribuir
Ainda tem sonhos que quer ver
realizados
Quer ter a chance de fazer algo
que o seu coração demanda
Precisa de ajuda para tirar a ideia
do papel
Duvida de que pode conseguir



Ou ainda...

A ideia de ficar parada soa como um pesadelo
Não sabe por onde começar
Tem a crença de que só sabe fazer uma coisa
Não tem clareza dos seus próximos passos
Se sente energizada, mas ao mesmo tempo
ultrapassada demais para esse mundo digital



"Há uma tendência na sociedade
ocidental em se perguntar, em todas as

áreas, “o que se pode fazer pelos
[maduros]”, nem sempre se

considerando o reverso da questão, ou
seja, também considerar “o que os

[maduros] podem fazer pelos outros
seres humanos e pela sociedade.” 

ANA PANDOCHI - ITA WEGMAN



SEU FÔLEGO
RENOVADO. 

PROGRAMA DE MENTORIA
PARA A MATURIDADE



REAVIVAR OS
SONHOS QUE
DEIXOU PARA

TRÁS

COLOCAR A
MÃO NA MASSA
PARA TIRAR AS

IDEIAS DO
PAPEL

ENTENDER O
MOMENTO EM
QUE ESTÁ, E

COMO ELE PODE
SER SUPORTE
PARA FAZER O
QUE SONHA

ENTENDER QUE
A MATURIDADE
É UMA BENÇÃO,

E QUE VOCÊ
TEM MUITO A
CONTRIBUIR  

RELEMBRAR
OS RECURSOS
QUE JÁ TEM,
SÓ POR SER

QUEM É

REDESCOBRIR
SEU LUGAR NO
MUNDO, NO SEU
RITMO, DO SEU

JEITO. 

TREINAR SEU
CÉREBRO

PARA
TRABALHAR A
SEU FAVOR

VAI
VOCÊ



Revisitando sua biografia
com um olhar
antroposófico,
olharemos para o
momento de vida que
você está vivendo, para
que ele suporte a sua
jornada 

EU SEI ONDE
ESTOU

ETAPAS DO PROJETO

EU SEI
QUEM SOU
Usando a ferramenta
MBTI®, vamos entender
sua personalidade -
como respeitá-la e como
usar seus pontos fortes,

EU SEI MINHA
MISSÃO
É hora de colocar a mão
na massa! Usando
ferramentas de
Coaching, vamos tirar as
ideias do papel, e partir
para a ação.



 
TÁ, A TEORIA É 

LEGAL. MAS COMO 
FUNCIONA NA

PRÁTICA?



relembrar seus pontos fortes, 
como se comunica  
entender quais os gatilhos que te estressam e
como fazer para regular-se emocionalmente
como busca energia (se interna ou
introvertidamente, ou
externa/extrovertidamente)
como toma decisões
como lida com mudanças e conflitos

Através do MBTI® você vai entender 
sua personalidade: 

TÁ, A TEORIA É LEGAL.
MAS COMO FUNCIONA

NA PRÁTICA?

PENSAR
FASE  1

 



"Com a retrospectiva da vida , podemos ,
no curso biográfico , acordar a vontade

de modificar o futuro." 

GRUDUN BUKHARD



entender como os aspectos gerais (arquétipos) da
biografia se manifestam na sua vida 
elaborar determinados acontecimentos, e transformá-los
em sabedoria, sua principal força nessa fase da vida
entender as forças e desafios do setênio em que está
vivendo, e como preparar-se para os vindouros
entender quais os espelhamentos de fases anteriores você
está vivendo agora.

Ao olhar para a sua biografia, você poderá:

SENTIR
FASE2  

 



ter um olhar panorâmico sobre a sua vida, de modo a
entender que áreas precisam de atenção
resgatar sonhos antigos que ficaram guardados na gaveta
tirar os projetos do papel e partir para a ação 
com a ajuda da neurociência, fazer diferentes sinopses que
lhe darão suporte para toda a vida
ter acompanhamento do seu projeto no seu ritmo (semanal
ou quinzenal), durante, no mínimo, oito sessões 
ter clareza de quais são os próximos passos.

Através do Coaching, você poderá: 

AGIR
FASE3  

 



SECOND WIND NÃO É...
 
 

... UMA FÓRMULA MILAGROSA 
... AUSÊNCIA DE COMPROMETIMENTO

... UMA GARANTIA DE RESULTADOS

ALGUMA COISA QUE
PRECISO SABER 

ANTES DE 
COMEÇAR?



12 SESSOES ENTRE 1:00-1:30 

BÔNUS: CURSO "ALINHANDO A VIDA

MATERIAIS E FERRAMENTAS DE APOIO 
 

O QUE INCLUI



QUEM SOU EU

Sou a Dulcineia Santos, Consultora de
Desenvolvimento Humano. Sou graduada em
Línguas Aplicadas. Trabalhei na área de consultoria
legal durante 16 anos, quando  uma inquietação me
levou a me  mudar para a Suíça, onde moro
atualmente, e estudar Antroposofia durante 3 anos. 

Decidi   por uma transição de carreira, para
trabalhar com algo mais próximo ao que eu
acreditava. Fiz  então uma formação em Life-
Coaching em Londres, pelo NeuroLeadership Group,
seguida por uma certificação como facilitadora da
ferramenta de tipos psicológicos MBTI®, nos EUA.  



Depoimentos
 

Fazer a sessão com a Dulci sobre os setênios foi libertador! Eu estava
passando por um momento de grande inquietude na minha carreira,
mesmo amando o meu trabalho. Entender os setênios e seus
espelhamentos me trouxe uma clareza imediata e depois insights
diários, um após o outro. Esse entendimento ajudou a movimentar
minha carreira e criar um projeto que já está em andamento, ainda
mais conectado com a minha essência e valorizando a minha
autenticidade.
Dulci, o seu conhecimento, generosidade e competência foram
cruciais para me ajudar a chegar aonde eu estou.

Silvia Rodrigues



Fazer coaching com a Dulcineia foi uma experiência muito enriquecedora.
Ela me ajudou em um momento de transição para equilibrar minha vida

pessoal e meus objetivos profissionais. Ela foi capaz de identificar
facilmente as áreas nas quais eu queria trabalhar e incorporou estratégias

para me fortalecer. Através do trabalho em conjunto com a Dulcineia
aprendi a fazer escolhas intencionais e desenvolvi confiança que me

permite apresentar o melhor na busca por objetivos profissionais.
Dulcineia é hábil no que se propõe, seria muito proveitoso e enriquecedor

trabalhar com ela novamente no futuro.
 

Rafaela Formigari

Depoimentos
 

Dulci é uma excelente profissional sou muito grata pelo seu trabalho. A
experiência, conhecimento e clareza obtidos através do seu trabalho
de COACHING e MBTI tem contribuído muito para o meu processo de
autoconhecimento e crescimento pessoal e profissional. Profissional

diferenciada, comprometida, responsável e pontual, vasto
conhecimento e não mede esforços para entregar o melhor

resultado/ trabalho. 
Jeniffer Duarte



investimento
obs.: não incluso o valor do

relatório MBTI®, a ser
consultado por ocasião do

processo e pago
diretamente para a OPP 

À VISTA  
R$ 3.000,00 / € 600,00

3x de R$ 3.000,00
 3x € 220,00 

OU

para alunos

do curso

Alinhando a

Vida



dulcineia.curadeamor

http://dulcineiasantos.com

dulcineiasantos@hotmail.com


